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                                            Учебный план 1 класса 

                                            Пояснительная записка  

                       к учебному плану  начального общего образования 

                                           ФГОС НОО-21  (1 класс) 

           Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с 

требованиями  обновленных государственных  образовательных стандартов начального 

общего образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 1 класса на 2022-2023 учебный год обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО-21). 

   Учебный план  начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования и определяет:  

- перечень  предметных областей:  «Русский язык и литературное чтение»,  

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура»; 

- перечень обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам); 

Максимальный недельный объем учебной нагрузки составляет: 

-у обучающихся 1 класса  - 21 час. 

Продолжительность учебной недели  для обучающихся  1 класса- 5 дней. 

Продолжительность учебного года  

  в 1 классе - 33 учебные недели. 

Продолжительность урока согласно СанПиН : 

• в 1  классе - в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в 

сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока в день по 40 минут) и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры. В адаптационный период первоклассника в 

сентябре и октябре организация четвертых уроков осуществляется в нетрадиционной 

форме проведения (экскурсии, игры и т. п.). 

Обучение осуществляется в первую смену. Для учащихся первых классов 

предусмотрены дополнительные каникулы. 

   Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана  

определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный 

предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта.  

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение».    Изучение предметной области 

«Русский язык и литературное чтение»  состоит в том, чтобы сформировать 

представления о русском языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.   На  изучение учебного 

предмета «Русский язык» в учебном плане отводится  5 часов в 1 классе.  На изучение 

учебного предмета «Литературное чтение» в учебном плане отводится 4 часа. 

         Предметная область «Математика и информатика» направлена на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.    Предметная 



область математика и информатика» представлена в учебном плане учебным предметом 

«Математика». На изучение данного предмета в учебном плане отведено в 1 классе  4 

часа.     

        Предметная область «Обществознание и естествознание» («окружающий мир») 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Предметная область 

«Обществознание и естествознание»  направлена на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира , своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме.  На изучение учебного предмета «Окружающий 

мир» в 1 классе отводится  2 часа.  

                   Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка»  и «Изобразительное искусство»  по 1 часу . Основными задачами реализации 

содержания является развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.   

 Предметная область «Технология» в учебном плане представлена учебным 

предметом «Технология» - 1 час. Основными задачами реализации содержания является       

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

          Предметная область «Физическая культура» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Физическая культура». Основными задачами реализации содержания  

является  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение  

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. С целью 

формирования у учащихся на уровне начального общего образования основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности в 1 классе отводится   2 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, а также отражает 

специфику Учреждения.  

 При проектировании части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывались результаты диагностики обучающихся с целью выявления их 

интересов, а также образовательных запросов  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

        Для  более прочного усвоения программного материала, так как обучающиеся  

объединены в классы- комплекты , по просьбе родителей обучающихся  введен 1 час 

математики . 

  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется согласно «Положению о 

формах,  периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся первого класса 

осуществляется без фиксации достижений. 

            Форма и сроки проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета и утверждаются приказом руководителя учреждения. Формы 

проведения промежуточной аттестации: комплексная контрольная работа,  годовая 



контрольная работа, контрольный диктант, творческий отчет,  нормативы физической 

подготовленности обучающихся. 

 

 

 

 

                                 Учебный план   на 2022 – 2023  учебный план 

                                  в рамках реализации обновленных  ФГОС  НОО 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

1 класс 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
Математика и 

информатика 
Математика 

 

4 
Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

Математика 1 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка  21 
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